Atividades

Meios de verificagao

Mobilizagao e reunido do grupo de jovens
participantes

Reunido de apresentacao do projeto e
atribuicao de responsabilizagdes
(Associagado Satyananda Yoga Center,
jovens participantes, familias).

Duas reunibes presenciais com a presencga
de vinte jovens e 0s seus responsaveis

Lista de presenca, ata da reunido e registro
fotografico

Sensibilizagéo e conscientizagéo de si e do
meio a partir da experiéncia do Yoga
enquanto forma de vida (fase transversal,
pois acompanha todas as demais fases)

Encontros periddicos de vivéncias de Yoga
e Ecologia no espaco “Casa do Guru”

12 encontros, com a participagao de 20
jovens vinculados ao projeto

Lista de presenca e registros fotograficos

Formacao e capacitagédo basica de jovens
em praticas e experiéncias do Yoga
vinculadas ao cuidado de si e do bem
comum.

12 encontros, com a participagao de 20
jovens vinculados ao projeto

Lista de presenca e registros fotograficos

Educagéo ambiental

Realizacao de trilhas contemplativas e
educativas

3 trilhas em locais de relevancia historica e
de acentuada biodiversidade, com a
participacédo de 20 jovens, 0s
coordenadores pedagdgicos e o professor
do projeto

Lista de presenca e registros fotograficos

Mutirdes comunitarios de coletas de lixo e
conscientizagdo de cuidado com o meio
ambiente

3 encontros em comunidades de maior
densidade populacional para coleta
voluntaria de lixo e conscientizagao
ambiental nas areas vitais daquela
comunidade, contando com a presencga dos
20 jovens vinculados ao projeto

Lista de presenca e registros fotograficos

Vivéncias de conscientizacao e
sensibilizagédo de criangas do 1° ao 5° ano
na Casa do Guru

Uma tarde de oficina por escola municipal
(trés oficinas, cada qual para uma escola
municipal da cidade), contemplando a
totalidade das criangas atendidas pela rede
municipal de ensino

Relatério técnico/fotografico e lista de
presenga

Rodas de conversa na comunidade
Quilombola do Taquaragu

Uma roda de conversa tematizando “o
Cuidado de Si, do Outro e do Meio
Ambiente” na comunidade quilombola do
Taquaragu, com a participagao dos vinte
jovens do projeto e a comunidade em
questao

Lista de presenga, registros fotograficos e
ata da reunido




Atividades

Meios de verificagao

Sintese

Apresentacao formal do trabalho na
Camara de Vereadores de Moeda (aberta a
comunidade)

Uma Audiéncia publica para apresentagéo
do trabalho construido pelos jovens na
cidade

Relatoério técnico/fotografico e lista de
presenga + powerpoint de apresentagao

Apresentagao formal do trabalho na Escola
Estadual Senador Melo Viana

Um Seminario com as turmas do Ensino
Médio na Escola Estadual Senador Melo
Viana

Relatdrio técnico/fotografico e lista de
presenca + powerpoint de apresentagcao




